
                              

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
1 

10h30 
Bibliothèque 

 
 
 

15h00 
Goûter au château de 

Sanzay 

 

 

2 
10h30 

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
 

14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 

3 
10h00 

Sortie à la 
Tranche-sur-Mer 

 
 

14h30 
Sortie journée à la mer 

 
 

4 
10h30 

Pique-nique à la 
Ballastière 

 
 

14h30 
Jeux à l’étang de la 

Ballastière 

 

5 
10h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 
 

 
14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 
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8 
10h30 

Revue de presse 
 
 
 

     14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

9 
10h30 

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
 

12h30 
Barbecue 

Salle d’ctivité cuisine  
( Max 6 pers) 

 

 

10 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

11 
10h30 

Gym douce 
 Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Projection de film 

Salle de cinéma 
Fontenailles 

 

12 
10h30 

Sortie au Marché de 
Thouars 

 
 

     14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

15 
10h30 

Bibliothèque 
 
 
 

     14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 
 

 

16 
11h00 
Messe  

Dans la Chapelle 
 

 

14h30 
Sortie bowling à 

Bressuire 
 

 

17 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

12h30 
Barbecue 

Salle d’ctivité cuisine  
( Max 6 pers) 

 
16h00 

Epicerie 

18 
10h30 

Gym douce 
 Salle Mme de Montespan 

 

 
14h30 

Café gourmand au Lac 
d’Hautibus 7.50€ 

 

19 
10h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Pause Musicale 

Salle Mme de Montespan 

 

 



22 
10h30 

Revue de presse 
 
 
 

12h30 
Déjeuner avec la 

Résidence de 
St Martin-de-Sanzay 

 
 

23 
10h30 

Boutique aux 
vêtements 

Salle Mme de Montespan 
 

14h30 
Boutique aux 

vêtements 

 

24 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Boutique aux 

vêtements 

 
16h00 

Epicerie 

25 
10h30 

Gym douce 
 

Boutique aux 
vêtements 

14h30 
Boutique aux 

vêtements 

 

26 
10h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

29 
10h30 

Bibliothèque 
 
 

14h30 
Sortie Centre 
Commercial 

 

30 
10h30 

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 

31 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Goûter d’anniversaire  

 

16h00 
Epicerie 

  

 


