SEMAINE du 7 octobre au 13 octobre 2024

DEJEUNER

| | DINER

~ Lentilles vinaigrette Velouté de tomates

a Escalope de poulet a la creme Pates carbonara

2 Carottes sautées Fromage

= Fromage a la coupe Créme café

=l Ananas

® Sardines a I'huile Velouté de petits pois

a Blanquette de veau Salade Caesar

g Riz Fromage

< Fromage a la coupe Fromage blanc et coulis de fruits
=  Fruit

2 Salade de perles au surimi Velouté de légumes

ﬁ 'Ragoiit de beeuf a la provengale Flan de pommes de terre / lardons
5 Courgettes Fromage

g2 Fromage a la coupe Mousse de fruits

S  Fruits

©  Chou-fleur vinaigrette Velouté de betteraves au fromage frai
: Tajine d'agneau pruneaux/abricots sec Nuggets

8 Semoule Purée de pois cassés

a Fromage a la coupe Fromage

= Tiramisu aux fruits Fruit

- Champignons a la Grecque
Aile de raie aux capres

- Fondue de poireaux

" Fromage a la coupe

'VENDREDI 11

Civet de lapin
Pommes de terre vapeur

Fromage a la coupe
| Tropézienne

Velouté de légumes verts
‘Quiche Lorraine
‘Fromage

Fruit

Bouillon de vermicelles
Omelette aux légumes
Fromage

Crumble aux fruits

Soupe a lI'oignon

Boulettes de bceuf et pates
Fromage

Liégeois



