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ANIMATIONS – NOVEMBRE 2024 



4 
10h30 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

5 
10h30 

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant  

 
12h30 

Raclette (max 6 pers) 
salle d’activité cuisine 

 

6 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 

7 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Sortie recueillement  
Pour la Toussaint 

 

8 
10h30 

Bibliothèque 
Itinérante 

 

14h30 
Sortie recueillement  

Pour la Toussaint 
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12 
10h30 

Messe dans la chapelle 
de l’établissement  

 
14h30 

Sortie Centre  
commercial 

 

13 
10h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 

12h30 
Raclette (max 6 pers) 
salle d’activité cuisine

 
16h00 

Epicerie 
 

14 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 

14h30 
Loto  

Salle Mme de Montespan 

 

15 
10h30 

Visite du Salon de 
L’Aviculture  

Orangerie de Thouars 
14h30 

Jeux de société 
Salle Mme de Montespan 

 
 



18 
10h30 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 
 

14h30 
Sortie Conférence 

Altaïr « Thaïlande » 
Cinéma de Thouars 

 

19 
10h30 

Atelier Bien-être 
Chariot itinérant 

 
 

15h00 
Crêpe party 

Salle Mme de Montespan 

 

20 
10h00 

Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Jeux de sociétés 

Salle Mme de Montespan 

16h00 
Epicerie 

 
 

21 
10h30 

Gym douce 
Salle Mme de Montespan 

 
 

14h30 
Sortie Spectacle 

« MP DUO » 
Résidence Molière 

 

22 
10h30 

Bibliothèque 
Itinérante 

 
 

14h30 
Projection de Film Salle 

de cinéma  
Fontenailles 

 

25 
10h30 

Atelier prévention des 
chutes 

Salle Mme de Montespan 
14h30 

Sortie cinéma de 
Thouars 

« C’est le monde à l’envers »  

 

26 
 10h30 

Atelier Pâtisserie 
Salle d’activité cuisine  

 
14h30 

Pause Musicale 
Salle Mme de Montespan 

 

27 

10h00 
Epluchage des légumes 
Salle Mme de Montespan 

 
14h30 

Goûter d’anniversaire 
Salle d’activité cuisine 

16h00 
Epicerie 

 

28 
10h00 

Relais Assistantes 
Maternelles 

Salle Mme de Montespan 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 

29 
10h30 

Revue de Presse 
 
 

14h30 
Jeux de société 

Salle Mme de Montespan 

 
 


